Motion till Regionfullmiktige

Stirk varden av langtidssjuka i covid-19

I ett tidigt skede under covid-19-pandemin konstaterades att vissa patienter hade
patagliga kvarvarande symptom av sjukdomen, dven langt efter att de tillfrisknat fran
den aktiva infektionen. Nu 4r det kiant att samma typ av skador och symtombild som
ses 1 efterforloppet hos manga sjukhusvardade ocksa kan ses hos patienter som
vardats hemma, eller till och med varit nairmast asymtomatiska under den aktiva
infektionen. Flera patienter har kvardréjande skador pa organ och behéver
professionell, snabb och adekvat hjalp. Erfarenheter frain MERS och SARS pekar pa
att manga patienter drabbas av kvarstiende trotthet/ fatigue, depression, angest,
posttraumatisk stress eller smarta, och att si manga som var femte person inte kunde
aterga till arbete efter ett ar.

Allt mer tyder pa att beddmning, diagnos och rehabilitering av patienter med s
kallad post-covid (dven kallat langtidscovid) kommer att bli ett omfattande dtagande
aven for Blekinges hilso- och sjukvard. Kunskapsliget dr ocksa under utveckling.
Regeringen har nyligen anslagit 50 miljoner till forskning om post-covid och nya
nationella riktlinjer och kunskapsstod haller pa att arbetas fram.

Region Blekinge behover vidta dtgirder f6r att snabbt implementera de nya
riktlinjerna for att sidkerstalla en god och tillginglig vard och rehabilitering f6r
patienter med lingtidssymptom av covid-19.

Blekinges hilso- och sjukvard behéver beskriva de flddesscheman som behévs £6r
att rehab-kedjan ska fungera, vilka resurser som kan kravas till savil den
specialiserade varden som primarvarden, kapaciteten inom den specialiserade varden
och primarvarden, hur kunskapen om post-covid kan 6ka inom primirvirden samt
hur samverkan mellan primarvard och specialiserad vard kring omhédndertagandet av
patientgruppen behéver utvecklas.

I flera regioner 6ppnas sirskilda rehabiliteringsmottagningar f6r post-covid, med
specialiserade team, och behovet av en sadan dven i Region Blekinge behover
utredas. Det bor dven utredas om det finns behov av att utarbeta ett regionalt
vardprogram eller liknande riktlinjer, som tydligg6r hur patienter som séker f6r
langtidssymptom av covid-19 1 Blekinge ska omhindertas, hur utredningen ska ga till,
samt vart och pd vilka indikationer patienterna ska remitteras.



Avsaknad av vardprogram, riktlinjer och resurser for rehabilitering riskerar att leda
till en ofantlig kostnad med langdragna sjukdomsférlopp, patienter som hamnar
mellan stolarna och langa sjukskrivningar. Erfarenhet fran andra regioner och frin
andra sjukdomar borde anvandas for att sa fort som mojligt paborja vigen mot
tillfrisknande for patienter med post-covid.

Med st6d av ovanstiende foreslas att Regionfullmiktige beslutar

Att resurser avsitts fOr att forstirka rehabiliteringen av patienter med
langtidssymptom av covid-19 inom saval primirvarden som specialistvirden.

Att en utredning gors av behovet av en mottagning sarskilt riktad till patienter med
lingtidssymptom av covid-19.

Att en utredning g6rs av behovet av ett sirskilt regionalt vardprogram for post-covid
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