Interpellation
till Regionrad, ordférande Hilso- och sjukvardsnimnden Emma Stjernlof (M)

Angdende Statliga medel for forlossningsvarden

Under ett antal ar har staten efter initiativ av regeringen forstarkt forlossningsvarden
genom riktade statsbidrag och krav pa rapportering hur dessa anvinds. Bedémningen
1 nationella utvirderingar dr att satsningen fran regeringen och de regionala insatserna
gett bra resultat, bland annat i form av firre vardskador. Dock kvarstar brister vilket
kriver fortsatta insatser, bland annat i fraiga om kompetensforsorjning.

Tillgangen till barnmorskor i Region Blekinge 4r en utmaning bade nu och framéver.
Signaler om att barnmorskor gar 1 pension 1 fortid finns, och aven om
nyutexaminerade barnmorskor ersitter uppstar ett betydande kunskaps- och
erfarenhetsglapp.

En del av de medel som Blekinge fatt ta del av har anvints till att vidareutbilda
grundutbildade sjukskéterskor. En diskussion finns dock om hur statliga medel kan
anvindas pa annat sitt for att 6ka kvaliteten och dirigenom bidra till kvalitetsh6jning
och 6kad attraktivitet. Att aktivt arbeta med kompetensforsorjning dr ndédvindigt.
Nir det giller likare har férlossningsvarden under senare ar haft ett stort beroende
av hyrlakare, nigot som riskerar ga ut 6ver kvaliteten.

Att na 6kad jamlikhet 4r en annan utmaning, vilket Myndigheten f6r vardanalys ocksa
pekar pa; myndigheten rekommenderar regionerna att ”férstirka insatserna mot
sprakliga och kulturella tillganglichetsbarridrer”. Myndigheten rekommenderar ocksa
att erfarenheter f6ljs upp och ligger till grund for férindringar och forbittringar.

Det dr nédvindigt med en lyhordhet; en omfattande enkitundersdkning kring
nyblivna forildrars erfarenheter har genomfoérts. Socialstyrelsen har ocksa 1 uppdrag
att ta fram ett nytt kunskapsunderlag, vilket man bedémer kommer att ga ut pa

remiss under den har varen.

Att hela férlossningskedjan - vard och stéd innan, under och efter férlossningen - dr
stark och halls thop 4r av avgérande betydelse for att upplevelsen av att foda barn i
Blekinge ska vara god och for att aktivt kunna mota riskfaktorer infor forlossning
och negativa foljder eftert.

En av de insatser som har stor utvecklingspotential ir uppféljande kontakter; idag
viljer alltfér manga nyforlésta kvinnor bort den méjligheten. Ett sitt att utveckla och
torbattra eftervard och uppfoljande kontakter dr hembesok, vilket med ritt och
formodligen mer resurser kan utvecklas ytterligare.



Sveriges kommuner och regioner (SKR) slar fast att det fortsatta utvecklingsarbetet
kring hilsouppfoljning efter férlossning bor fokusera pa att:

- stirka kontinuiteten och samordna insatserna frin olika verksamheter som
kvinnan moter efter forlossningen

- fortsitta utveckla patientinformationen, sirskilt mot de grupper vars deltagande i
eftervarden ér lagre

- folja upp forlossningsupplevelser pa individanpassat satt

- oka tillgingligheten till fragor under tiden efter férlossning

Nir det giller problemen med bristningar papekas behovet av fortsatt
kompetensutveckling och att sikerstalla att ritt kompetenser finns tillgingliga som en
integrerad del av vardkedjan. En fungerande vardkedja kriver en stark samordning
mellan moédrahilsovard, primidrvard, psykiatri och férlossningsvard; om denna brister
drabbar de vardbehdvande kvinnor. Kvinnor med erfarenhet av psykisk ohilsa maste
1 ett tidigt stadium fangas upp och mojligheten att uppticka psykisk ohilsa efter
forlossning och ge ritt vard i tid maste utvecklas, menar SKR.

Statsbidragen vare sig beslutas, redovisas eller f6ljs upp 1 budget och bokslut. Hur
medel ska anvindas regionalt beslutas inte heller pa politisk nivd; redovisningarna om
hur riktade statsbidrag som Region Blekinge tar del anvinds diskuteras 1 nirmast
obefintlig omfattning i politiska instanser 1 Region Blekinge. Det dr en brist som
forsvarar ett politiskt ledarskap och ansvarstagande. En tydlig politisk viljeinriktning
framhivs inte sillan som en betydande framgangsfaktor inom utveckling av hilso-
och sjukvarden.

Mot bakgrund av detta ir mina frigor till Emma Stjernlof:

Hur har det riktade statsbidraget till virdkedjan for graviditet och fétlossning
och insatser for kvinnors hilsa anvints i Region Blekinge? Hur har insatserna
foljts upp? Hur har arbetet med att anvinda statsbidragen sett ut, fran att
analysera behoven till att involvera individer och personalkategorier? Hur ar
bedémningen att kvaliteten f6r varden innan, under och efter graviditet har
utvecklats under perioden?

2021-06-11

Markus Alexandersson (S)
Ledamot
Regionfullmaktige



