Interpellation
till Regionrad, ordférande Hilso- och sjukvardsnimnden Emma Stjernlof (M)

Angdende Cancerrehabilitering

Nistan 1 500 blekingar drabbas varje ar av cancer. Det idr avgorande viktigt att de
som drabbas snabbt far ritt vard och att det finns rutiner f6r hur varje insats ska ga
till samt att patienten kdnner sig trygg i sin behandling.

Alla patienter ska enligt hilso- och sjukvardslagen erbjudas rehabilitering under hela
vardprocessen; for att sikerstalla att det sker utifran beprévad erfarenhet och
likvirdighet finns ett nyligen faststillt nationellt vardprogram for cancerrehabilitering.
Virdprogrammet anger vad som ska implementeras och vad som bor tillimpas
regionalt och lokalt, och varje region beslutar om implementering. ”Vardgivarens
ansvar innebir att ansvarsférdelningen mellan férvaltningar och de involverade
verksamhetsomradena maste beskrivas 1 varje region”, star det i vairdprogrammet.

I en nyligen limnad rapport frin Brostcancerférbundet och Cancerfonden
framkommer brister i rehabiliteringen. I en undersékning anger fler dn sex av tio
brostcancerpatienter att de inte blivit erbjudna rehabilitering och att stéd som
efterfragas erbjuds i liten omfattning, trots att patienter uppger omfattande senare
effekter som ger smirta och allmint simre livskvalitet.

Rapporten slar ocksa fast att implementeringen av nationella virdprogrammet f6r
cancerrehabilitering gar trogt och att organiseringen pa klinikniva och forflyttningen
av patienten mellan kliniker gér att man tvingas till byte av behandlande likare och
kontaktsjukskoterska, varpa rehabiliteringsansvaret flyttas.

Blekingar som drabbas av cancer miste ha ritt till en rehabilitering som ger mojlighet
till god livskvalitet. Vardprocesserna kan vara omfattande, varfér en sammanhallen
kedja med god och ritt information till patienterna dr nddvindig.

Lika n6dvindigt ar att de insatser som patienten efterfragar och har behov av finns
tillgdngliga och att det finns en lyhérdhet och kunskap om de varierande
pafrestningar och komplikationer som drabbar en cancerpatient.

Mot bakgrund av detta ir mina fragor till Emma Stjernlof:

Hur bedémer du att implementeringen av vardprogrammet f6r
cancerrehabiliteringen gar i Blekinge? Vilka ar de st6rsta bristerna i



rehabiliteringen av cancerpatienter i Blekinge? Har Region Blekinge vil
fungerande rutiner for att sikerstilla varje patients kunskaper om sina
rittigheter till rehabilitering, och i vilken utstrickning erbjuds patienter
rehabilitering under hela vardprocessen? Hur vil kan Region Blekinge
erbjuda rehabiliteringsinsatser genom specialistkompetenser utifran
patienternas behov?
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